
 

1. Розпізнавання ознак суїцидальної поведінки: 

 Будьте уважні до змін у поведінці учнів, таких як відсутність інтересу до 

навчання, соціальна ізоляція, різкі зміни в настрої, погіршення успішності, розлади 

сну чи апетиту. 

 Відзначайте ознаки депресії або тривоги, такі як відчуття безнадійності, 

самозвинувачення, розмови про смерть або суїцид. 

2. Підтримка емоційного здоров'я: 

 Створюйте безпечне та підтримуюче середовище в класі, де учні можуть 

відкрито висловлювати свої почуття та думки. 

 Заохочуйте розвиток навичок емоційної грамотності, вчіть дітей 

ідентифікувати та виражати свої емоції. 

3. Побудова довірчих стосунків: 

 Будьте доступні для учнів, демонструйте готовність вислухати їхні проблеми 

та надати підтримку. 

 Показуйте, що ви піклуєтеся про кожного учня, і що вони можуть звертатися 

до вас з будь-якими питаннями. 

4. Підтримка соціальної активності: 

 Заохочуйте учнів до участі у гуртках, спортивних секціях та інших 

позашкільних заходах, що сприяють розвитку почуття належності та підтримки. 

 Створюйте умови для взаємодії та спілкування між учнями, сприяйте 

формуванню дружніх стосунків. 

  

5. Співпраця: 

  

 Забезпечте наявність контактів екстрених служб, психологів та інших 

фахівців, до яких можна звернутися за допомогою.  

 Підтримуйте постійне спілкування з психологами, соціальними 

працівниками та іншими фахівцями для обміну досвідом та знаннями. 

 Налагодьте ефективну комунікацію з батьками, інформуйте їх про ознаки 

суїцидальної поведінки та способи надання підтримки дітям. 



 Організовуйте зустрічі та семінари для батьків, де обговорюються питання 

емоційного здоров'я та запобігання суїцидальним намірам. 

 

 

6. Конфіденційність та безпека: 

 Забезпечте конфіденційність під час обговорення чутливих тем, щоб учні 

відчували себе в безпеці. 

 Будьте уважні до дотримання етичних норм та стандартів при роботі з 

дітьми. 

7. Підтримка позитивного клімату: 

 Створюйте позитивну атмосферу в школі, де кожен учень відчуває себе 

важливим та цінним. 

 Заохочуйте досягнення та успіхи учнів, підтримуйте їхні інтереси та 

захоплення. 

       Роль педагогів у профілактиці суїцидальної поведінки є надзвичайно 

важливою. Забезпечення емоційної підтримки, створення безпечного та довірливого 

середовища, а також активна співпраця з батьками та фахівцями можуть суттєво 

знизити ризик суїцидальних намірів серед учнів. 


