1. BrpatuBwm XuUTTA, HiYoro He Bupiwuw. Cnpobyn abcTparysatuch Bi4
Herapasais i NOAYMKU nepeHecTUCb y mambyTtHe. Moxe Baactbca nobaumnTu ana cebe
APUYMHY XUTU Aani abo 3'9BUTbCA 6BAXAHHA 9KOCb MepeXuTu BAXKUU eTan,
nepeTepniT¥ MOro 3apaau LWAcIMBOro MambyTHbLOrO.

2. HieBuir cnocib 60opotuca 3 Tyroro - CTaBUTU Nepep COBOHO AOCAXHI Uifi i
3pO3YMITU, O XUTTS He 06xX0amnTbCa 6e3 po3uapyBaHs.

3. Ypasi cunbHUX eMOoLiUHUX NepeXmuBaHb AABAM BOSHO CIIbO3aM, SK HAOAUHL,
TaK i Y MPUCYTHOCTI iHWUX nroden. Y UbOMYy HeMdae HiYoro CTpawHoro. 3 oAHoro
60Ky - cApaUrOe MexaHi3m BHYTPILIHLOI! AYLWIEBHOI pO3paau, a 3 ApYroro - UMM MOXHa
NOAATU CUFHAN MNPO TBOE BAXKE CTAHOBULLE, BUKIUKATU CRIBYYTTS i 6aXaHHS
3apaauTu TBOEMY rOpHO.

4. 9KWwo TU BTPATUB CMOKiK Yepe3 MOYyTTa rIMb6OKOI NpoBuHU, byae Kpalle
cnpobyBaTu SKHAULWBUALLE BUMPABUTU CTAHOBULLE, GHIX AaTU Npobnemi po3pocTmcs.
TW BUUMHUW NpPABUNBHO, AKLWO po3Kaxew npo Bce 6aTbkam abo iHWUM NHOAAM,
Hebaayxum Ao TBOET aoni. Llinkom moxnueo, Wo cnoyatky BOHU 6yayTb NpUKpO
BPaXeHi, 3acmyTatbcs, byayTb Tebe naatu. Ane noTiM, CKOpille 3a BCe, MOYHYTb
AYMATU TiNbKU NPO Te, 9K Tobi AONOMOTTU, SK BpsTyBaTK Tebe BiA noaanbloi 6iau.

5. Y 6yab-akoMy pasi, GKWO TU 3aHENOKOEHWM i 36eHTexeHUW, Kpalle He
CTpaxXAaty Ha camoTi. TTominucb CBOIMU MNepexuBaHHAMU 3 JFOAUHORO, SKilA
aosipsew. Lllupa po3smoBa Moxe 3HU3UTU emoUiiHe HanpyxeHHs i AONOMOXe
NOAMBUTUCL Ha npobnemy 3 iHWOI TOYKM 30py. 3a3BUYAU MOXHA 6inblu-meHL
34CMOKOITUCb, KONMU XTOCb BUSABMAE CMIiBYYTTS A0 Haworo rops i 6onto. byae
KOPUCHO 3a3aaneriab AOMOBUTUCS MPO eKCTPeHWUM 3B'930K Ha BUMAAOK MOBEpHEeHHS
AYMOK Mpo camorybcTeo.

6. TToWwmnpeHoro NOMUNKORO € OYiIKYBAHHS, WO iHIWI CaMi 3A0raaaroTbca Npo TBOI
CTPAXAGHHA, MOYHYTb Tebe poO3NUTYBATU | MPOMOHYBATU AOMOMOry. Ane XoAHa
NFOAUHA He moxe 6aunTu, WO Ha cepli B iHIWOT, 30Kkpema i B Tebe, TOMy cam LWyKam
NOTPiIBHOrO KOHTAKTY, BiAKPUW CBOE Ceplie TOMY, KOMY TU AOBIpS€ELW i KOMY AO CHAru
T06i Aonomortu. Tpumatu Bce y cobi - Te X came, WO CAMOMY TATHYTU BAXKUMU
Tarap.



7. Y BUHUKHEHHI ab0 NOCUNEHHI NPUTHIYeHOro CTaHy HepiAKO BUHHA 3aHWXeHa
CAMOOLHKA. SKWO TU MNOCTIMHO YyewWw MPUHUINUBI BUCIOBU MNpo cebe 1. obpasw,
MOXHA MOYATU CNPUUMATU cebe HiIKYeMHORO NFOAUHORO, 9Ka He BapTa MOBArU iHLIMX.
Ane nomipkymn, xiba XTocb mae npaeo Tebe ouiHrOBATU? Xo4 6U WO Aymanu npo
Tebe iHWI, TU € YHIKANbHOFO OCOBUCTICTHO, | GKWO KOMYCb WOCb Yy TO6i He
noAobaeTbca, TO Ue iXHi npobnemu, a He TBOI. Lllykah cninkyBaHHS 3 TUMU, XTO
CTaBUTbCA A0 Tebe No-A06poMy i 3 pO3YMIHHAM.

8. TTouyTTa Biavaro came coboro He npouiae. SKWO BiAYYBAEL HANAA FIUH6OKOro
CMYTKY i HyAbru, cnpobyn nepeknrouMUTUCL HA LWOCh iHWe, 3aMHATUCA SKOHOCh
CNpaBoro. He MOXHa CUAITU, CKNABWU pyKU. SKLIO TU 3aUMAELLCS TUM, WO Yy Tebe
Aobpe BuxoauTb, TO A0 Tebe 3HOBY NOBEPTAETbCS MOYYTTS CAMOMOBArU, SiKe
3a3BUYAN 3HUKAE, KONU 3arOCTPHOETLCS Aenpecis.

9. KopucHo Takox 3auMmatucs TUm, Wo TiwuTtb Tebe. 3pobu camomy cobi abo
KOMYCb i3 61IM3bKUX Ta ApY3iB LLOCb MPUEMHE, NPUrOTYM CBOHO YnHObNieHy cTpasy,
nepeuutam ynrobnieHy KHUXKy, po3radym KpOCBOPAW, MOMANHOW, MOrpau, LWoch
BiAPEMOHTYI yAOMA, MOKATAUCA Ha Beslocuneai ToLWoO.

10. Hactpivi NOMITHO MOKpALUUTLCA, SKLLO BiABIAATU 6NU3bKUX.

11. Havkpawmmu nikamu BiA MPUrHIYEHOCTI € AOMOMOra iHWUM - TUM, XTO
MepexuBae BAXKUIA MNepioa y CBOEMY XUTTi. CniBuyTTa uJyxXild 6iai ¥ HamaraHHs
AOMOMOITU AifIOM 34aTHe MepekpuTU BNACHUM aywesHUM 6inb, CMOHYKAE
abcTparyeatuch Bia BIACHUX Npobniem i HANAWTYBATUCL HA KOHCTPYKTUBHI pilLeHHS.

12. Y xoaHoMy pasi He Baasakica Ao crnpobu npuxosatn abo Noaonatu CeoHo
Aenpeciko 3a AONOMOTOrO HAPKOTUKIB Ta ankoronko. Lle nactka, B aKy noTpannaroTb
Ti, XTO LWYKAE Nerkux LWnaxis po3B'a3aHHs npobnem. Aaxe nicns TUMYACOBOI
po3paau i BIAHOBNEHHA XUTTEBOrO TOHYCY HACYBAETbCA XBUMA MPUTHIYEHOCTI i
pO3ApaTOBAHOCTI.

13. Yasu cBoe mambyTHe, CBOHO MaUbyTHHO POAUHY, KOXAHYy NHFOAUHY, CBOE
NpogeciviHe 3pOCTAHHS, MOXNUBICTb 3aMMATUCS YNHOBNEHOHD CNPpasoko.

14. dkwo TBIM AylWeBHUU CTAH Ayxe po36anaHCOBAHUM i TU BiAYYBAELW, WO He B
3MO3i QAeKBATHO OUIHFOBATU CUTYyaUiko, CMApobyn 3BepHYTUCS A0 paxisus:
NPAKTUYHOrO nNcuxosiora, CouianbHOro neaarora, MNCUXOTepanesTd, HABITb
ncuxiaTpa, KNAcHOro KepiBHUKA Yu A0 byAb-aKOro neaarora.



Y Halwomy 3aknaai npauroe «CKpUHbKa AOBipU»
https://forms.gle/hQghMoVL394HepQHYS ne Bu moxeTe 3BepHyTUCA 3 ByAb SKUM
AUTAaHHSM!



https://forms.gle/hQghMoVL394HepQH9

